» Ihr regionaler Anbieter

Die GAPSY bietet ambulante Versorgung fir psy

Menschen in einer psychischen Krise. Die professio-
nelle Begleitung und Hilfestellung zuhause unter-
stitzt und starkt gleichermaRen Patient*innen und
Angehorige. Konstante, gut ausgebildete, erfah-
rene Bezugspersonen geben Sicherheit und beglei-
ten in ein eigenverantwortliches Leben.

Seelische Gesundheit im Fokus

Gesellschaft fiir ambulante psychiatrische
Dienste GmbH

Waller Heerstr. 103

28219 Bremen

www.gapsy.de
lhr Ansprechpartner

Mathias Richter

Gesellschaft fiir ambulante psychiatrische
Dienste GmbH

Leitung Netzwerkteam

Fachbereichsleitung Ambulante Psychiatrische
Pflege — APP

Mail: richter.mathias@gapsy.de

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website:

www.psycardea.de
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Psychische Gesundheit,
Arbeitsfahigkeit und
Krisenbewaltigung

» Seelische Gesundheit im Fokus

Mit unserem ambulanten Angebot psyCardea
begleiten wir Sie bedarfsorientiert in see-
lischen Krisen. Seien es temporire Uberlas-
tungen mit einhergehender Arbeitsunfahig-
keit oder langwierige Krisen mit Psychiatrie-
erfahrung - auf dem Weg zu mehr Stabilitat
stehen wir an Ihrer Seite und unterstiitzen Sie
dabei, gestarkt in den Alltag zuriickzukehren.

Basierend auf einer ressourcen- und l6sungs-
orientierten Grundhaltung setzen wir vor
allem auf die Forderung bzw. Wiederherstel-
lung von Resilienz und Selbstwirksamkeit im
personlichen Gesprach. Auf Wunsch beziehen
wir dabei auch ihr familidres und berufliches
Umfeld sowie bereits vorhandene Hilfen mit
ein. Gemeinsam arbeiten wir an der Bewalti-
gung von Lebensfragen und der ErschlieRung
neuer Perspektiven, so dass aus der Krise eine
Chance fir positive Veranderungen und mehr
Lebensfreude werden kann.

Unsere Teams sind multiprofessionell besetzt
und bericksichtigen die Perspektive von kri-
senerfahrenen Menschen bzw. Genesungsbe-
gleiter*innen sowie Angehdorigen.

» Das bieten wir lhnen:

Eine individuelle und bedarfsorientierte Gene-
sungsplanung auf Augenhdéhe

Personliche und kontinuierliche Ansprechpart-
ner*innen

Familien- und Netzwerkgesprache nach der
Methode des Offenen Dialogs

Unterstiitzung bei Riickkehr an den Arbeits-
platz bei berufsbezogenen Konflikten, BEM-
Verfahren oder langer Dienstunfidhigkeit
Themenspezifische Gruppenangebote
24-stiindige Erreichbarkeit einer Krisenhotline
an 365 Tagen im Jahr

Nutzung von Krisenrdumen mit betreuter
Ubernachtungsmaéglichkeit

Zusammenarbeit mit Arzt*innen, Thera-
peut*innen, Selbsthilfegruppen und weiteren
Kooperationspartnern
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